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Luzerner Tage der Kunst des Transformierens 2025 

Entwicklungs- bzw. Transformationsprozesse von lebendigen (organisationalen oder gesellschaftlichen) Systemen 
gemeinsam mit den betroffenen Menschen ganzheitlich und zieldienlich zu gestalten, betrachten wir als eine soziale 
Kunst. Trigon Luzern veranstaltet dazu jährlich die Luzerner Tage der Kunst des Transformierens, um einzelne Aspekte 
solcher sozialkünstlerischen Prozesse zu erforschen und erlebbar zu machen.

Auf den Spuren archetypischer Muster und Quellen
Die diesjährige Ausgabe der Luzerner Tage der Kunst des Transformierens finden im Kontext des 40-Jahre-Jubiläums 
von Trigon Entwicklungsberatung statt. Was den Trigon-Ansatz seit der Gründung immer ausgemacht hat, sind die auf 
Archetypen beruhenden Ganzheits- und Entwicklungsmodelle, die es ermöglichen, auf der Tiefenebene von Strukturen 
und Mustern zu arbeiten und aus den in diesen Urbildern schlummernden Quellen zu schöpfen.
Unter Archetypen bzw. Urbildern verstehen wir kultur- und generationenübergreifende Muster, die sich im Laufe der 
Menschheitsgeschichte herausgebildet haben, da es allen Menschen und Kulturen gemeinsame Erfahrungen des 
Menschseins gibt. So gibt es bspw. in jeder Kultur Formen von Hochzeit, Beerdigung, Geburtsfeier oder der Gestaltung 
von Übergängen. Die Ausdrucksformen unterscheiden sich, die archetypische Struktur ist dennoch die gleiche.
Solche archetypischen Strukturen können gerade in Prozessen der Transformation hilfreich wirksam werden, um sich 
an Ressourcen und Quellen zu erinnern und Orientierung für nächste Entwicklungsschritte zu bekommen. 
Der weltweit lehrende Psycho- und Hypnotherapeut Dr. Stephen Gilligan (Kalifornien), der u. a. die Selfrelations 
therapy und das Generative Coaching entwickelt hat, hat sich intensiv mit Archetypen und ihren Wirkkräften in 
persönlichen, organisationalen und gesellschaftlichen Anwendungsfeldern auseinandergesetzt. An der Tagung wird er 
uns dazu mit einem Vortrag inspirieren und über eine Übung eigene Erfahrungen mit archetypischen Mustern 
ermöglichen. Stephen Gilligans Beiträge werden von einer Dolmetscherin auf Deutsch übersetzt.

Erlebnis- und Austauschraum
In den Pausen, beim Stehlunch über Mittag oder beim separat buchbaren Apéro zum Abschluss der 
Tagung können sich die Teilnehmenden untereinander und mit den Referent:innen vernetzen und 
austauschen. 

Die „qualitativen Phasen des Wandels“ als Gestaltungsprinzip für Transformationsprozesse
Im zweiten Teil der Tagung werden die Teilnehmenden das auf dem Schöpfungsmythos der Genesis basierende 
Konzept der „qualitativen Phasen des Wandels“ kennenlernen und mit konkreten Instrumenten auf organisationale 
Transformationsprozesse anwenden lernen. Trigon-Mitbegründer Prof. Dr. Dr. h.c. Friedrich Glasl hat auf der Basis 
verschiedenster Schöpfungsmythen aus unterschiedlichen Kulturen herausgearbeitet, dass es für erfolgreiche 
Entwicklungs- und Transformationsprozesse die Ur-Qualitäten Wärme/Feuer, Licht/Luft, Wasser und Erde braucht, und 
daraus vielfältige Inspirationen für die Gestaltung solcher Prozesse herausgearbeitet.
Das Team von Trigon Luzern – Julia Andersch, Edoardo Ghidelli, Natascha Kropiunik, Oliver Martin, Suzanne Ruf – 
werden dieses Vorgehenskonzept darstellen und konkrete Anleitungen zur Verfügung stellen, so dass in parallelen 
Gruppen an Praxisfällen von Teilnehmenden die Wirkung dieses archetypischen Musters erlebt werden und dazu 
passende Instrumente kennengelernt werden können.
Den Abschluss der Tagung bildet dann ein Austausch der Teilnehmenden und ein Panel mit Dr. Stephen Gilligan und 
den Trigon-Berater:innen, so dass die Learnings und Erfahrungen des Tages reflektiert und für die eigene Praxis 
genutzt werden können.



ab 08.30 Uhr Ankommen und Kaffee

09.00 Uhr Begrüßung, Ziele und Einstieg

09.15 Uhr Wärme in Transformationsprozessen

10.00 Uhr Vortrag Dr. Stephen Gilligan

10.45 Uhr Kaffeepause

11.15 Uhr Übung: Archetypische Energien erleben mit Dr. Stephen Gilligan

12.00 Uhr Die qualitativen Phasen des Wandels – ein Urbild für
 Transformationsprozesse

12.30 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Die qualitativen Phasen des Wandels in konkreten Fallarbeiten aus den
 Reihen der Teilnehmenden erleben

15.00 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr Reflexionen und Austausch im Plenum

16.15 Uhr Panel mit Dr. Stephen Gilligan und den Berater:innen von 
 Trigon Luzern zu den Learnings des Tages

17.00 Uhr Abschluss der Tagung

ab 17.30 Uhr Ausklang bei einem Apéro riche

Ziele

Die Teilnehmenden

• haben sich erlebnisreich mit der Idee von kultur- und generationsübergreifenden Archetypen und 
deren Bedeutung für Transformationsprozesse auseinandergesetzt

• konnten über die „qualitativen Phasen des Wandels“ die Wirkkraft eines archetypisch inspirierten 
Vorgehens in Transformationsprozessen erleben

• haben anhand eines Praxisfalls konkrete Instrumente kennengelernt, um archetypische Energien mit 
Teams bzw. Organisationen für Transformation zieldienlich nutzbar zu machen

Zielgruppen

Die Veranstaltung richtet sich an Unternehmer:innen, Führungskräfte, Berater:innen, Coachs, 
Mediator:innen, Supervisor:innen, Therapeut:innen, Trainer:innen und an alle Menschen, die sich für die 
Gestaltung von Transformationsprozessen interessieren.

Agenda
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Leitung

Julia Andersch M.A.

TRIGON ENTWICKLUNGSBERATUNG LUZERN

Geschäftsführende Gesellschafterin Trigon Luzern, Pädagogin, Wirtschafts- und 
Organisationspsychologin, Systemische Organisationsberaterin, Mediatorin, Coach, 
Trainerin, Buchautorin, Dozentin an diversen Hoch- und Fachhochschulen und 
Instituten.

Dipl.Phil.Nat. Edoardo Ghidelli

TRIGON ENTWICKLUNGSBERATUNG LUZERN

Geschäftsführender Gesellschafter Trigon Luzern, Geograph und Informatiker 
Supervisor/Coach und Organisationsberater mit eidgenössischem Diplom, Coach und 
Organisationsentwickler BSO, Dozent an diversen Hoch- und Fachhochschulen. 

Oliver Martin

TRIGON ENTWICKLUNGSBERATUNG LUZERN

Geschäftsführender Gesellschafter Trigon Luzern, Organisationsentwickler BSO, 
Mediator SDM, Senior Coach DBVC, Lehr-Trainer DGfS, Master Trainer infosyon, 
Buchautor, Dozent an diversen Hoch- und Fachhochschulen und Instituten.
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Mag. Natascha Kropiunik

TRIGON ENTWICKLUNGSBERATUNG LUZERN

Gesellschafterin Trigon Luzern, Organisationsberaterin, Teamentwicklerin, Business-
Coach und Mental Coach, Trainerin. Übersetzungsstudium und langjährige 
Management-Erfahrung im internationalen Kontext.

Dr. Stephen Gilligan (USA)

Praktizierender Psychologe in Encinitas, Kalifornien, und einer der profiliertesten 
Vertreter der Ericksonschen Hypnotherapie. Milton Erickson und Gregory Bateson 
waren seine Mentoren. 2004 wurde er von der amerikanischen Milton H. Erickson 
Foundation für seine Forschungsbeiträge mit dem renommierten und selten 
vergebenen Lifetime Achievement Award ausgezeichnet. Gilligan ist Autor zahlreicher 
Fachbücher.

Suzanne Ruf

TRIGON ENTWICKLUNGSBERATUNG LUZERN

Geschäftsführende Gesellschafterin Trigon Luzern, Wirtschaftsinformatikerin, 
Organisationsentwicklerin, Business Coach und erfahrene Trainerin. Sie unterstützt 
Organisationen in deren kontinuierlicher und nachhaltiger Weiterentwicklung. 
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Freitag, 14. November 2025

CHF 363.00 bei Buchung bis zum 15.05.2025 – „Super-Frühbucher-Preis“.
CHF 444.00 bei Buchung bis zum 15.08.2025 – „Frühbuchungs-Preis“.
CHF 499.00 bei Buchung ab dem 16.08.2025.

Im Seminarpreis inbegriffen sind die Seminarpauschale (inklusive 
Kaffeepausen am Vormittag und Nachmittag) sowie der Stehlunch mit 
Buffet. Nicht enthalten ist der Apéro riche.

Die Tagung ist eine mehrwertsteuerfreie Bildungsleistung in der Schweiz.

Netzwerk Neubad, Bireggstrasse 36, 6003 Luzern, Schweiz
www.neubad.org 

Bei Stornierungen ab 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung, werden 
100% 
des Teilnehmenden-Betrages verrechnet. Weitere Informationen unter: 
www.trigon-schweiz.ch/agb 

Trigon Entwicklungsberatung GmbH, Luzern (CH)

T: +41 (0)41 511 24 80, trigon.luzern@trigon-schweiz.ch, www.trigon-
schweiz.ch

Für Ihre Buchung verwenden Sie bitte die nächste Seite oder das 
Anmeldeformular auf der Homepage.

Termin

kosten

Veranstaltungsort

Stornobedingungen

Kontakt

Information und Buchung der Tagung 2025:

Die Kraft von Archetypen für 

Transformationsprozesse nutzen

Netzwerk Neubad, Luzern (CH)Ort

CHF 45.00 pro Person (17.00 – ca. 19.00 Uhr)Apéro riche

(zusätzlich buchbar)

http://www.neubad.org/
http://www.trigon-schweiz.ch/agb
mailto:melanie.aellen@trigon-schweiz.ch
http://www.trigon-schweiz.ch/
http://www.trigon-schweiz.ch/


Buchungsblatt - Tagung 2025

Bitte diese Seite oder das online Buchungsformular ausfüllen und an die Veranstalterin senden: 
Trigon Entwicklungsberatung, Syntaktisch-hypnosystemische Beratung von Mensch, 
Organisation und Gesellschaft GmbH, Spannortstrasse 7, 6003 Luzern, Schweiz, 
trigon.luzern@trigon-schweiz.ch 

Buchung der Luzerner Tage der Kunst des Transformierens – Tagung 2025: 
Die Kraft von Archetypen für Transformationsprozesse nutzen

Absender:in

Teilnehmer:in (Vor-, Nachname, Titel, Funktion)

Straße und Hausnummer (privat)

Telefon (privat)

Firmenname und Adresse 

Telefon (Firma)

PLZ, Ort (privat)

E-Mail (privat)Fax (privat)

E-Mail (Firma)Fax (Firma)

Ich möchte den Apéro riche dazubuchen Ja Nein

Für die Rechnungslegung:

Bitte kreuzen die zutreffenden Rechnungsdaten an bzw. ergänzen Sie die Rechnungsdaten für die Rechnungslegung

(Die Originalrechnung wird elektronisch versendet).

Privat Firma > bitte E-Mail angeben:

andere Rechnungsadresse, und zwar: 

Rechnungslegung mit UID-Nummer – UID-Nr. lautet: 

Ich buche verbindlich und anerkenne die in diesem Folder angeführten Kosten, Zahlungs- und Stornobedingungen, 

sowie die AGB mit Informationen über das Rücktrittsrecht für Verbraucher:innen, die auf www.trigon-schweiz.ch 

publiziert sind.

Datum / Unterschrift Teilnehmer:in Stempel und Unterschrift Firma
(nur bei Rechnungslegung an die Firma)
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