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ReConnected

Das Online-Transformations-Programm

fir Frauen

,Transformation beginnt dort, wo wir den Mut finden,

uns selbst ehrlich zu begegnen.”

Dr. MMag. Simone Kainz

simone.kainz@trigon.at oder
office@drsimonekainz.com

Trigon Entwicklungsberatung
Marktwirksame Unternehmensentwicklung
Ges.m.b.H. :

9020 Klagenfurt, Austria, Radetzkystralle 2
T: +43 (463) 51 66 76, F: +43 (463) 51 66 76 17

www.trigon.at
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~cConnected A Trigon

ReConnected ist ein 12-wdchiges Online-Coaching-Programm fir Deine personliche Veranderung!
Eine einzigartige Kombination aus Personlichkeitspsychologie, Meditations- und Visionsarbeit
unterstitzt Dich darin, Deine zweite Lebenshalfte bewusst und von innen heraus neu zu gestalten.
Fir wen ist dieses Programm?

FUr Frauen in ihrer Lebensmitte (35+), die ihre innere Leere/Unzufriedenheit fillen, und sich neu
ausrichten mochten.

Wie wir in diesem Programm arbeiten?

Wir arbeiten gemeinsam und in der Gruppe statt alleine
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Klarheit, Ruhe und tiefe Verbundenheit in Dein Leben bringen

eine kraftvolle Zukunftsvision erarbeiten

die Umsetzung in konkrete Schritte herunterbrechen und damit

Dein Lebensskript fir die zweite Halfte Deines Lebens neu schreiben

kraftvoll und von innen heraus.

Um eine nachhaltige Veranderung zu erzielen

Praktische Eb . . .
raktische Ebene braucht es die Arbeit auf verschiedenen

Soziale Ebene . .
Ebenen. Daher basiert das Programm bezUglich
Korperliche Ebene
Inhalt, verwendeter Tools und Aufbau auf dem

Emotionale Ebene

5-Ebenen-Modell nachhaltiger Veranderung.

Mentale Ebene

T Demnach braucht es intrapersonal neben der
NACHHALTIGE . ] _
VERANDERUNG rein mentalen Entscheidungsebene auch die
BerUcksichtigung der emotionalen und
kérperlichen Ebenen. Im System braucht es
zudem den Blick auf die soziale Ebenen

(z. B. Akzeptanz) und die Umsetzung auf der

praktischen Ebene.
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Connected A Trigon

2 Personliche 1:1 Coachings (a 1 Stunde)

) ReConnected
Individuelle Begleitung fur Deine spezifischen Herausforderungen —
el mafRgeschneidert auf Deine Situation. Gemeinsam verandern wir alte Denk-
o und Verhaltensmuster und setzen konkrete Ziele flr die Erreichung der

eigenen Vision auf.

5 Live-Online-Workshops (a 2 Stunden)

Vertiefende Auseinandersetzung mit ausgewdhlten Themen in den einzelnen ReConnected
Transformationsphasen, in Form von Ubungen, Impulsen und bereichernden LIVE
Austausch mit den anderen Teilnehmerinnen — flr eine erfolgreiche DEEP-DIVE
Transformation. SESSIONS
. : E-Learning Plattform (20+ Stunden Content)
RECONNECT Spezifische Impulse, wissenschaftliche Erkenntnisse, konkrete Ubungen und

YOURSELF

Tests und das alles abgestimmt und strukturiert fir die Umsetzung Deiner

kraftvollen Zukunftsvision — wissenschaftlich fundiert und praxiserprobt.

Flr orts- und zeitunabhéangige Entwicklungsarbeit.

Austausch & Vernetzung mit anderen erfolgreichen Frauen ReConnected

Verbinde Dich mit gleichgesinnten Frauen, die denselben Transformations- RECONNECTED

COMMUNITY

prozess durchlaufen. Werde Teil eines unbezahlbaren Netzwerkes fur Deine
Zukunft!

Verankern &

E
Betrachten & rkennen & weitergehen N .
. verstehen Loslassen & Prasentieren &
begreifen ; - h .
6 mitnehmen integrieren
5
7
11
1
. 10
Erinnern & 5
verbinden 4 8 Planen &
Zuriickblicken & Finden & konkretisieren
s erkennen spiiren
Lésen & Ankommen & 9
erneuern orientieren Ausrichten &
gestalten
Online-Inhalte — Diese werden immer freitags fur die kommende Woche frei geschalten.
é Connected
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Programmstart: Der ndchste Druchgang startet mit dem Deep Dive | am 17. Mai 2026

Termine Deep Dives Il - V: 18. Juni, 2. Juli, 2. August, 6. August (immer abends)

Termine Einzelcoachings | & II: Individuelle Termine in KW 22/23 und KW 29/30

Wenn Du den Weg gemeinsam mit mir gehen mochtest, betrdgt Deine Investition in Dich/Deine
Zukunft mit diesem Programm: € 2.200,-- (zzgl. 20 % Ust).

Bitte noch beachten:

Ich mochte fiur jede Teilnehmerin individuell da sein, um eine qualitativ

hochwertige Begleitung und tolle Ergebnisse zu erzielen.

Die Gruppe ist generell auf maximal 15 Teilnehmerinnen beschrankt. Ggfs. wird die
Gruppengroflle auch noch weiter verringert, da auch der Fit in der Gruppe wichtig ist.
Daher ist es mir wichtig, alle Teilnehmerinnen vorab kennen zu lernen, um ein Gefihl

flr die Personen und die Gruppe zu bekommen.

Ein telefonisches/virtuelles Vorgesprach ist Voraussetzung fur die Teilnahme am Programm
Vorgesprache: 20 Minuten Slots an ausgewahlten Tagen

Anmeldung Uber die Trigon Homepage

Bitte verwenden Sie den QR-Code fir |hre Anmeldung zum Vorgesprach

und zum Programm

Geboren 1982 in Wolfsberg, Osterreich.

Unternehmensberaterin, Trainerin, zertifizierte Coachin, Hochschullektorin.

Studium und Doktoratsstudium der angewandten Betriebswirtschaftslehre und
Zweitstudium Wirtschaft & Recht in Klagenfurt am Worthersee und Lille (FR).
Mehrjahrige Erfahrung in der Wirtschaft im In- und Ausland. Erfahrungen als
FUhrungskraft. Seit 2009 als Universitatslektorin und Unternehmensberaterin tatig. 2013
Grindung des eigenen Beratungsunternehmens. Seit 2018 Senior Beraterin bei Trigon
Entwicklungsberatung, seit 2023 Trigon-Gesellschafterin.

Beratungsschwerpunkte: Organisations- und Strategieentwicklung, Fihrungskrafte- und
Teamentwicklung, unternehmensiibergreifende Entwicklungsprogramme und Coaching.
Kontakt: simone.kainz@trigon.at Tel: +43 (676) 89 80 72 98
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